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PRESENTACIÓN  

La Subsecretaría de Educació n Media Superior a través de la Coordinación Sectorial de 
Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la Evaluación Diagnóstica al Ingreso a la 
Educación Media Superior (EDIEMS), como una estrategia que permite conocer e 
identificar el grado o nivel de dom inio de las competencia s lectora, matemática, en ciencias 
sociales y en ciencias naturales, que se han adquirido educación básica . 

En este sentido, el propósito del curso  pro pedéutico  es el fortalec imiento de 
competencias , que permiten la adquisición de  elementos académicos  para 
permita  transitar  tu bachillerato  con mayor éxito . 
 

 

Estructura del curso  
 
 

Día 1 Del día 2 al 14  Día 15 
Aplicación del 
instrumento de 
evaluación T est  

Desarrollo de las sesiones para el logro de la 
competencia . 

Aplicación de l 
instr umento de 
evaluación Pos test  

Los aprendizajes que se van a trabajar a partir del caso son los siguientes:  

Caso  Sesión  Contenido  

Xochimilco  

1 Causas que dieron origen a una civilización  

2 Rasgos culturales actuales  

3 Elementos sociales  

4  Cierre del caso: Entorno Cultural  

México 
profundo. 
Una 
civilización 
negada  

5 Características de la sociedad mexicana a través del tiempo  

6 Hablemos de Equidad de Género  

7 Derechos Humanos  

8 Injusticia y desigualdad social  

9 Propuesta de Ley  

La transición 
de l poder 
político en 

10 Hablemos de Democracia  

11 Formas de participación  
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Caso  Sesión  Contenido  
México a 
partir de la 
participación 
ciudadana  

12 Instituciones de participación  

13 Cierre de caso  

 
Rol del estudiante  

Durante tu participación en este curso se espera que manif ieste actitudes y valores como:  

V Respetarse a sí mismo y a los demás.  
V Expresarse y comunicarse correctamente.  
V Conducirse a partir de valores.  
V Participar activamente.  
V Interés en cada una de las sesiones.  
V Responsabilidad ante las actividades.  
V Trabajar colabor ativamente.  
V Iniciativa  
V Puntualidad.  
 
 
Descripción del manual  

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades, se emplea la siguiente 
iconografía:  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Trabajo en aula  

Trabajo en casa  

Investigación  

Material para sesión  

Tiempo  5 
m in . 

Indicación  

Plenaria  

Equipo virtual  



 

7 
 

 

 
 

 
 

 De manera individual revis a la siguiente lectura  y respond e las preguntas . 
 

XOCHIMILCO  
 
Una de las zonas lacustres de la Ciudad de México, localizada en la delegación que lleva su 

nombre, tiene una superficie de 122 km², es patrimonio natural 
no solo por la zona de la montaña y los cerros que se 
encuentran sino por  la zona chinampera, esta  zona a lo largo de 
los años ha sufrido daños como la perdida de vegetación y 
fauna local.  
 
Xochimilco, que en ɅǎțʔǍʌȺ ɾȡȓɅȡȒȡǪǍ Ẍ>ǍɃɳɐ ǱǸ fȺɐɶǸɾẍṞ ɾǸ 

distingue por el lago que lleva su nombre, por una serie de canales pluviales qu e existen 
desde la época prehispánica, cuando el Valle de México estaba conformado por lagos y 
lagunas casi en su totalidad, por chinampas y flores.  
 
Hoy en día, gran parte de la naturaleza de Xochimilco se 
mantiene, aunado a elementos culturales de sus orígenes 
prehispánicos, heredados ancestralmente y sus habitantes son 
depositarios de este legado, donde aún se cultiva en 
chinampas (como la producción de hortalizas, plantas de 
ornato y flores de diversas especies), los campesinos se 
trasladan navegando a través de los canales y se mantienen 
vivas sus fiestas y celebraciones con sus tradiciones y  
testimonios culturales,  el arte y la cultura colonial, la marimba, 
mariachis, maíz, fiesta y trajineras, son uno de los rasgos 
distintivos de este popular e im portante lugar de la cultura 

mexicana . 
 

A principios del siglo XX, cuando los pueblos chinamperos 
quedaron despojados de sus manantiales, ocasionaron no 
sólo un colapso ecológico, sino también un colapso radical 
en la estructura socioeconómica y cultural,  basada 
fundamentalmente en un sistema agrícola.  
 
En las últimas décadas, el desarrollo expansivo de la 
vivienda, las transformaciones del uso del suelo y los 

cambios generados por el crecimiento urbano y la contaminación han modificado 

 Sesión 1  Causas que dieron origen a una civilización  

20  
min . 
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sustancialmente el centro y los pueblos de la Delegación Xochimilco, está pasando por 
procesos que afectan directamente a la sustentabilidad.  
 
Xochimilco fue declarado Patrimonio de la Humanidad el 11 de diciembre de 1987 por la 
UNESCO y es debido a la cantidad de tradicione s y costumbres que perduran en la 
actualidad.  
 
Sin embargo, para lograr una cabal protección del patrimonio 
cultural es fundamental que los gobiernos local y federal 
im ple m ente n políticas culturales, programas y proyectos, que 
involucren a los sectores so ciales que interactúan 
estrechamente con los bienes culturales.  
 
Xochimilco es hoy en día uno de los sitios más atractivos  e 
interesantes de la Ciudad de México.  
 
 
*Para que exista una civilización se requiere fundamentalmente , un lugar de 
asentamiento qu e tenga las características necesarias para que se desarrolle.  
 
 
1. ¿Conoces el actual Xochimilco?, ¿cuál es la importancia que tiene el lago de Xochimilco?  
 

 

 

 
2. ¿Cuál es la importancia del sistema de cultivo  chinamp ero ? 
 

 

 

 
3. ¿Cuáles son los daños que ha sufrido esta zona del lago y por  qu é es importante 

conservarla?  
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4. ¿Cuál es la etapa histórica en que se origina el sistema de chinampas?  
 

 

 
5. ¿Cuáles eran los grupos poblacionales que prevalecían en ese momento?  
 

 

 
6. ¿Por qué la importancia de ase ntarse en es e lugar?  
 

 

 

 
 

 
 

 
 Reflexiona acerca del siguiente tema:   
En la lectura anterior se habla  acerca  de los orígenes prehispánicos, ¿qué conoce n de 
los orígenes prehispánicos ? 

 
 
Para  comprender lo anterior se hará una transición de las culturas mesoamericanas dando 
origen a una civilización.  
 

 Con  base en  tus conocimientos, a manera de lluvia de ideas  anot a las opiniones de 
cómo  era la organización social y política en la época  prehispánica . Te puede s apoyar 
en la siguiente tabla.  
 

Organización so cial  Organización política  

 

 

 

25 
min . 
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 Orden a las ideas propuestas  en el cuadro anterior,  para formar una definición de la 
organización social y política . 

 
Definición referente a la organización 

social  de la época prehispánica  
Definición referente a  la organiz ación 

política  de la época prehispánica  

  

 
 

 Orden a, con  base en  tu conocimiento , las etapas  de las épocas prehispánicas.  
  

 1. Clásico  

Época prehispánica  2. Posclásico  

 3. Preclásico  

 
¿Cómo se llamó  al área cultural donde se desarrollaron las primeras civ ilizaciones en el 
actual territorio mexicano ? 
 

 
 De manera individual, marca  con una X las culturas mesoamericanas que recuerd es y 
a qu é etapa  pertenecen : 

 
 Olmeca   

 Zapoteca   

 Maya   

 Teotihuacana   
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 Tolteca   

 Mexica   

 Mixteca   

 
 

 Respond e brevemente a la pregunta : 
 

¿Qué conoces acerca de l a época  prehispánic a? Justifica tu respuesta.  
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 Respond e las preguntas .  

 
1. ¿Cómo podrías relacionar el uso de las chinampas prehispánicas con el  uso del agua en 

la sociedad  actual ? 
 

 

 

 

 
 
2. ¿De qué manera  crees que podrías ayudar a disminuir el daño ecológico y el deterioro 

cultural?  
 

 

 

 

 
 
 
3. Compara el crecimiento actual de la población con las ciudades prehispánicas . 

15 
min . 
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 Reali za la búsqueda de las palabras  que se encuentran debajo de  la sopa de l etras:  
 

W  H C D F P E P E R I O D O S 

F L B L B S O C V E A N U L H 

A R T E Y C U L T U R A N S I 

G E I N R T H D I P C C G F S 

O L K G O R I V B I K I Y B T 

M I M U L I P O R N I T A D O 

P G O A P E C E A G R I C Q R 

O I U K S L M A B F M L E J I 

Y O D L Q A D K Z O X O S H C 

B N P M O C T H N I W  P M Z O 

C F B S R P Q O P T L M D T S 

K M E B V B C I G H M I C F J 

L M D A D E I C O S Q X V B T 

M D U T U M S N M A T Y W  I A 

R I D E O L O G I A S Q R A C 

 
 

IDEOLOGÍA  RELIGIÓN  LENGUA  

MESOAMÉRIC A ARTE Y CULTURA  ECONOMÍA  

CIVILIZACIÓN  POLÍTICA  SOCIEDAD  

PERIODOS  HISTÓRICOS   
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 Apóy ate  en los siguiente s vínculos  para reforzar el contenido de la sesión.  
 

V ¿Qué eran las chinampas, surgimiento y su importancia?  
https://www.youtube.com/watch?v=PWwrxlU9azw  
 

V http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/  En el aprendizaje 1, en la sección 
Para aprender más . 

 
V Las civilizaci ones mesoamericanas Ṿ Historia 

https://www.youtube.com/watch?v=JIPdz2nd6Po  
  

V Calendario azteca  
https://www.youtube.com/watch?v=e8k2G4wcP hs 

 
V https://hsocial.historicas.unam.mx/index.php/calendarios/calendarios  

 
 

 Investig a sobr e las culturas mesoamericanas, t e puede s apoyar llenando el siguiente 
cuadro:  

 

Periodo  
Cultura  

 

Organización 
política  

Organización 
económica  

Organización 
social  

Elementos 
culturales  

Escritura  

Preclásico  

      

Clásico  

      

Posclásico  

      

  

https://www.youtube.com/watch?v=PWwrxlU9azw
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/
https://www.youtube.com/watch?v=JIPdz2nd6Po
https://www.youtube.com/watch?v=e8k2G4wcPhs
https://hsocial.historicas.unam.mx/index.php/calendarios/calendarios
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 Retom a la investigación (Las culturas mesoamericanas) , de la sesión anterio r y 
contesten las siguientes preguntas.  

 
1. De los tres periodos de Mesoamérica , ¿cuál consideras que tuvo m ás elemento s 

cultural es? Justifica tu respuesta.  
 

 

 

 
 
2. ¿Qué elementos puedes ver sobre la conformación de una civilización?  
 

 

 

 
 
3. ¿Qué les permitió  la sedentarización de su pueblo?  
 

 
 
4. ¿Cuáles eran las actividades productivas que comenzaron a practicar los pueblos 

sedentarios ? 
 

 

 
  

 Sesión 2 Rasgos culturales actuales  

15 
min . 
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Lenguaje: símbolo de identidad y pertenencia  
 
El nombre de la lengua náhuatl proviene de nahuati (hablar alto), el náhuatl 
parece que tuvo su origen en el siglo V de nuestra era, y los pri meros que 
llegaron al valle de México lo empezaron a hablar, durante el Preclásico.  
 
Los aztecas lo hablaron y al extenderse su imperio hacia el centro y sur, se 
difundió considerablemente.  
 
En Tenochtitlán el grupo de poder, el dirigente se preocupaba po r cultivar la 
lengua, para ello asistían a escuelas como el Calmecac, el Tepochcalli y el 
Cuicacalli donde se les enseñaba a los jóvenes a hablar bien, a memorizar, 
cantar y recitar.  Su función era asimilar la cultura, vivirla y trasmitirla a sus 
descendi entes . 
 
Con la llegada de los españoles al corazón de México en  1519, la situación del 
idioma náhuatl cambiaría de manera significativa; por un lado, comienza el 
desplazamiento por la lengua espa ñola. Sin embargo, los españoles se dieron 
cuenta de la importancia que tenía la lengua y prefirieron continuar con su uso, 
que cambiarla.  
 
La desaparición de las lenguas para el año 2000, se debe al proceso de 
marginación combinada con la tendencia a la m igración a las zonas urbanas y 
a los Estados Unidos, ya para el 2020 en los últimos años, el idioma está ganando 
cada vez más popularidad.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A pesar de los inconvenientes, de la disminución de hablantes y del paso del tiemp o, en 
México, fuimos adoptando algunas palabras, que,  sin lugar a dudas, se han convertido en 
parte de nuestro lenguaje cotidiano ... El uso cotidiano de palabras de origen náhuatl refleja 
nuestra cultura y tradición.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30  
min . 

https://es.wikipedia.org/wiki/1519
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 Observ a las imágenes y colo ca el número de la palabra en náhuatl que reconozca s en 
español.  

 
 

1.- xóchitl  2.- tomatl  3.- nopalli  4.- tzictli  

5.- papalotl  6.- tiyanquiztli  7. Popotli  8.- ahuacatl  

9.- ahuacamolli  10.- coyotl  11.- atoli  12.- izquitl  

13.- comalli  14.- xocolatl  15.- elo tl  16.- cuatl  
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 Coment a las palabras en náhuatl y cuál fue la que te costó más trabajo identificar.  

 
La gastronomía tradicional mexicana que conoces actualmente , integra elementos como 
el maí z, el chile, el frijol, el nopal, el cacao y algunos insectos como el gusano de maguey o 
los escamoles, que a lo largo del país son procesados para producir diversos alimentos que  
se constituyen como arte y cultura en la cocina mexicana.  
 
Esta riqueza gas tronómica es producto de un largo proceso histórico , que es posible 
estudiar en distintos periodos, tales como el prehispánico, el colonial y la actualidad. 
Analizar la gastronomía de una civilización , nos permite conocer a fondo diversos aspectos 
como el entorno ecológico e incluso nos brinda un panorama de las clases sociales que 
coexistían en aquel entonces.  
 
 
 

 Identifi ca cinco alimentos típicos que aparezcan en la foto.  
 
 
 
 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 Elabor a un cartel ( digital o físico).   
 

Debe incluir  los sig uientes temas:   
 

- Origen de la tradición . 
- Civilizaciones antecedentes de la tradición .  
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Una historia muy antigua  
 
El maíz es originario de  México. Gracias a los restos de semillas hallados 
en  Tehuacán, P uebla, sabemos qué hace  siete mil años  se inició su cultivo.  
 
Su domesticación  fue muy importante para que los grupos nómadas se volvieran 
sedentarios y su cultivo fue el sustento de los pueblos mesoamericanos.  
El elote, como se llamaba en Mesoamérica (la ɳǍȺǍǩɶǍ ẌɃǍȣʽẍ ʬȡǸɅǸ ǱǸȺ ǪǍɶȡǩǸṶ ǸɶǍ ǸȺ 
cultivo más consumido y el que más aguantaba las variaciones del clima y, por ello, 
el más leal y cercano a la vida indígena.  
 
Un alimento sagrado  
 
Los mesoamericanos utilizaban el maíz no sólo para la alimentación, sino también 
como parte importante de sus  ceremonias religiosas.  Esto se puede ver en culturas 
como la  mexica, que adoraban a la diosa del maíz, Centéotl;  en la cultura de maya, 
en uno de sus libros el Popol Vuh, se cuenta que el hombre fue creado por los dioses 
con el maíz. Fue a partir de la Conquista cuando este cereal salió de nuestro 
continente para sembrarse, poco a poco  en todo el mundo.  
 

- Principales alimentos que se consumen en la festividad . 
- Algunas palabras de origen náhuatl que tengan relación con el día de muertos . 
- Forma en que interviene la evangeli zación en esta festividad.  
 
No olvides  que los carteles informativos se acompañan de imágenes y colores 
llamativos que causen impacto en el lector.  

 
 
 
 

 
 

 Expó n tu cartel.  
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Respond e las preguntas.  
 
1. ¿De qué formas consideras que i mpactó la domesticación del maíz en las civilizaciones 

prehispánicas?  
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2. ¿En la actualidad qu é importancia consideras que tiene el maíz y por qué?  
 

 

 
3. ¿Habías escuchado sobre el Popol Vhu y el mito de la creación del hombre? Describe.  
 

 

4. ¿Qué diferenc ias y similitudes encuentras entre los cultivos en chinampas en 
Xochimilco con los cultivos que se desarrollan en tu región?  

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 Reali za el siguiente  crucigrama.  
 

15 
min . 
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Horizontal  
2.     Cargo que ocupaban solo los sacerdotes, 

comercia ntes  o militares y eran hereditarios.  
4.     Desarrollaron grandes habilidades para la guerra.  
5.    Pueblo  que  llegó a un islote.   
6. Periodo caracterizado por el surgimiento de 

sociedades estatales urbanas a lo largo de 
Mesoamérica.  

13. Desarrollaron grandes palacios, tem plos y 
mercados.  

14. La religión en Mesoamérica era :  
15. Dios que orden a la fundación de Tenochtitlan.  
17.   ñǸ Ⱥɐ ǱǸɅɐɃȡɅɑ ẌȓȺȡȒɐɾẍṞ ʳ ǪɐɅɾȡɾʌȣǍ ǸɅ ɾȣɃǩɐȺɐɾ 

que representaban un concepto.  
18.   Cercano a la ribera occidental está el lago de:  
19.   Actividad q ue  les permitió tener un fluido 

contacto con el resto de las civilizaciones.  

 

Vertical  
1.      Los templos religiosos de  Mesoamérica eran 

construidos de  forma:  
3.     Primera gran cultura de Mesoamérica.  
7. Las culturas Mesoamericanas compartieron varias 

de sus características  culturales: tradiciones y 
__________________, que se mantuvieron de 
generación en generación.  

8. Periodo en donde se desarroll aron  técnicas de 
agricultura y los políticos empezaron a gobernar 
sus sociedades.  

9. Cultura en donde se d esarrol laron grandes 
conocimientos de mate mática, astrología y 
escritura.  

10. Rendía n culto a la serpiente emplumada, 
Quetzalcóatl.  

11.  Actividad relevante en la sociedad 
Mesoamericana.  

 
 
  

C T 
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 Apóy ate  en l os siguiente s vínculos  para reforzar el contenido de la ses ión.  
 

V https://www.youtube.com/watch?v=omn99hkfdmc&feature=youtu.be  

V https://www.youtube.com/watch?v=9Gqu3CAB3X0  
V https://www.youtube.com/watch?v=42rXSGPduM4  
V https://www.youtube.com/ watch?v=vl3fzSxHhIk  

 
 Investig a y rea liza un cuadro comparativo de las épocas marcadas  y sus características.  

 

Periodo  Siglo XX  Siglo IX  Época colonial  Época prehispánica  

Clases 
sociales  

    

Religión  

    

Gobierno  

    

Educación  

    

Economía  

    

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=omn99hkfdmc&feature=youtu.be
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En la s sesi ones  anterior es se revis aron  algunos aspectos y rasgos culturales de diversas 
civilizaciones y culturas mesoamericanas ; para comprender lo anterior, exploraremos 
los elementos sociales que en la lectura de la sesión uno ẌXochimilco ẍṞ ya  que 
coexisten varios conceptos similares.  
 

 Respond e individualmente lo siguiente.  
 
1. Considerando la investigación que realizaste, ¿qué tienen en común  las épocas ? 

 
 

 

 
 
2. ¿Percibes algún cambio entre las características que investigaste y el contexto  actual  

de Xochimilco? ¿Cuál es?  
 

 

 

 
 
3. De las cuatro etapas que investigaste, ¿qu é te causo mayor impacto o curiosidad? 

Justifica tu respuesta.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
min . 

 Sesión 3 Elementos sociales  
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 Con la información recabada reali zan una línea del tiempo en la que coloque s ejemplos 
históricos  enfocados en religión  y educación . 
 

 
 

 
 

 
 Expón  en plenaria la línea del tiempo.  

 
 Ubi ca en la  siguiente  p irámide , la denominación de las clases sociales en las diferentes 
etapas históricas.  

 

 
 

30  
min . 
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Describe cómo afecta a la sociedad la etiqueta de clases.  
 

 

 

 
 
 

 
 Expón  en plenaria la p irámide social.  
 

 Con la información recabada  (tarea de sesión anterior) , retom a por cada etapa histórica 
su forma de gobierno y tipo de economía.  

 
 

 
 
 
 
 
 

Gobierno  Economía  
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 Expón  en plenaria la actividad anterior.  

 
 
 
 

 Observ a ǸȺ ɾȡȓʔȡǸɅʌǸ ɃʔɶǍȺ Ẍ¬Ǎ ȺʔǪțǍ ǱǸ ǪȺǍɾǸɾẍ ǱǸ EȡǸȓɐ éȡʬǸɶǍ ʳ ǱǸɾǪɶȡǩe en un 
párrafo , no mayor a cinco líneas , la situación que se está presentando de acuerdo con 
tu percepción.  

 

 
https://www.centrolombardo.edu.mx/dependencia -economica -imperialismo -y-clases -sociales/lucha -de -clases -mural -de -

diego -rivera/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

10 
min . 
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El Muralismo fue un movimiento artí stico que surgió en México en la década de 
1920. Los artistas que participaron en él intentaron plasmar su visión sobre la 
identidad nacional y la situación social y política del país. El muralismo se 
distinguió por tener un fin educativo que pretendía dif undir parte de la cultura y 
vida mexicana a un público masivo, por lo que la mayoría de las obras se realizaron 
en las paredes de edificios públicos.  

http://museopalaciodebellasartes.gob.mx/  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Apóy ate  en los siguiente s vínculos  para reforzar el contenido de la sesión.  
 
V Revisen los contenidos de la sesión número cuatro de la plataforma de 

Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior 
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/  

V Evolución de la sociedad mexicana  
https://www.preceden.com  

V Que son los problemas sociales: 7 Formas de saberlo  
https://www.youtube.com/watch?v=_M7JAADC6w8&ab_channel= Saicop%C3%A1tic  

V https://www.youtube.com/watch?v= -cVHT1kHYRU&ab_channel=HablemosdeHistoria  
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 Lee  la siguiente información y respond e las preguntas.  
 
LAS LENGUAS INDÍGENAS SON HERENCIA DE 
NUESTROS ANTEPASADOS  
XOCHIMILCO  

 
En 1352, una de las siete trib us nahuatlacas que salieron 
de la mítica Chicomostoc fundó Xochimilco, vocablo 
ɅǎțʔǍʌȺ ɵʔǸ ɾȡȓɅȡȒȡǪǍ ẌǸɅ ȺǍ ʌȡǸɶɶǍ ɾǸɃǩɶǍǱǍ ǱǸ ȒȺɐɶǸɾẍṣ !țȣ 
construyeron las chinampas: porciones de tierra 
colocadas sobre raíces de ahuejotes, empleadas para la 
siembra de le gumbres y flores; entre ellas dejaban 
canales de agua para transportar los alimentos en 
canoas. La chinampa gui o la traza urbana ortogonal de 
Xochimilco, similar a la de Tenochtitlan.  
 
Las principales elevaciones de la región son los cerros de 
Xochitepec y  Tlacualleli, así como los volcanes Teutli y 
Tzompol. Corren por su territorio los ríos Santiago, 
Tepapantla y los canales de Xochimilco, famosos en todo 
el mundo. Los xochimilcas ocuparon Culhuacán, 
Chinameca, Mixquic, Tepozotlán, Tláhuac, Tlayacapan y 
Xumitepec, entre otros pueblos y más tarde dominaron 
todo el sur de  la actual Ciudad de México . 
 
A lo largo de tres siglos, los manantiales, el lago y los 
canales de Xochimilco han sido desviados, agotados, 
segados o afectados por el hundimiento de subsuelo,  

rompiendo el equilibrio ecológico de la región. Con el objeto de rescatar y de preservar sus 
recursos, la Organización Mundial para la Alimentación y la Agricultura de las Naciones 
Unidas (FAO) tomó bajo su protección, a partir de 1986, la zona rural y la custre de 
Xochimilco. A su vez el gobierno de la ciudad ha realizado importantes obras para rescatar 
el quebrantado equilibrio ecológico de esta región . 
 
 
 
 
1. ¿Qué lenguas indígenas recuerdas que se hablan hoy en día producto de nuestros 

antepasados?  
 

 

 

15 
min . 

 Sesión 4  Entorno Cultural  
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2. ¿Quién protege Xochimilco y desde que año ? 
 

 

 
3. En dicha época había otros lagos que estaban conectados a Xochimilco, menciónalos.  
 

 
4. El sistema de agricultura que comenzaron a practicar era en ____ _________ y se 

encontraban principalmente en las regiones p antanosas de ____ __________. 
 

 

 
5. El intercambio comercial entre los diferentes pueblos, ¿Qué trajo como consecuencia ? 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Observa  las siguientes imágenes de las chinampas prehispánicas y las trajineras 
actuales de Xochimilco , y redact a brevemente  sus antecedentes históricos.   

 

20  
min . 
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 Escribe  cinco ejemplos de algunos lugares y nombres de personas en náhuatl.  

 

No.  Nombres de Personas  Lugares  

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 Reali za un listado con los conceptos desconocidos a lo largo de las sesiones, y  
bus ca su definición . 
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 Reflexi ona en plenaria la s sesiones anteriores y contesta  lo siguiente:  

 

¿Qué acciones tomaría s para rescatar lugares con riqueza natural y cultural  como 
Xochimilco en nuestro país?  

Personales   

Comunitarias   

Políticas   

Económicas   

 
 
 
      

 

Investiga  las principales características, políticas, económicas, sociales y culturales de l os 
periodos de los procesos históricos de independencia, porfiriato y revolución mexicana.  

Apoy ate  en los siguientes vínculos para compleme ntar lo solicitado:  

https://www.youtube.com/watch?v=feNrrP8Q_us  

https://www.youtube.com/watch?v=Hl7qBmCDPbA  

https://www.youtube.com/watch ?v=MKpkYClFx_s  

https://www.youtube.com/watch?v=cE9_JTbmwZg  

https://www.youtube.com/watch?v=61QmI3B2iEA  

 

 

  

15 
min . 

https://www.youtube.com/watch?v=Hl7qBmCDPbA
https://www.youtube.com/watch?v=MKpkYClFx_s
https://www.youtube.com/watch?v=cE9_JTbmwZg
https://www.youtube.com/watch?v=61QmI3B2iEA
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 Lee el texto y r espond e las preguntas.  

A través del  tiempo los seres humanos vivimos en sociedad y la historia trata de las 
relaciones del individuo con su entorno, no solo material sino cultural. Los seres humanos 
se relacionan con su propia familia, con los vecinos, los  paisanos, los miembros d e la misma 
comunidad, corporación, confesió n religiosa, oficio o profesió n , con quienes tienen sus 
mismos intereses, diversi ones y responsabilidades, tambié n compart en  preocupaciones, 
econó micas, inquiet udes esté ticas y principios morales. Las sociedades se organizan a 
partir de estructuras sociales, como lenguaje, arte, religi ón, gobierno, propiedad, familia, 
educaci ón, es decir toda una organización social.  
 
La lleg ada de los primeros pobladores  a tierra s mesoamericanas significó acabar con la 
estructura política del Mé xico antiguo y el inicio d el proceso de meztizaje tanto fí sico, como 
cultural. Desde ese momento no só lo han desaparecido numerosas etnias que poblaron el 
territorio mesoamericano, sino ta mbié n aquellas que habitaron  en espacios perifé ricos 
antes caracterizados como Aridoam érica y O asisam érica. Cinco siglos despué s de la 
conquista pers isten rasgos del pasado prehispá nico con mayor o menor presencia en 
distintos  puntos de Mé xico y Centroam érica. Las lenguas y culturas Mesoamer icanas se 
extienden desde Yucatán y Chiapas hasta la pení nsula de Nicoya ( Costa Rica).  
 
El desmembramiento del imperio español en  los albores del siglo XIX causó la gestación de 
un nuevo estado -nación:  El Estado Mexicano. Indiscutiblemente uno de los pr ocesos 
histó ricos trascendentales de nues tra historia, en tanto que marcó la construcció n de l a 
nació n, es la Independencia. A partir de ese momento la nació n como lo conocemos hoy, 
ha pasado por un proceso de restructuració n. Mujeres y hombres han f ormado 
movimien tos sociales para la construcción de un gran paí s, sin importar diversidad cultural 
han luchado en la revolucion mexicana, han protestado en favor de grupos sociales, 
algunas veces han sucumbido y gracias a la historia podemos conocer la her encia que nos 
han dejado.  
 
Hoy vivimos en un paí s libre de luchas y orga nizaciones, nuestra historia así  lo confirma. 
Debemos reconfirmar nuestra historia oral, porque somos producto del mestizaje.  
 

1. ¿En qué ámbitos ha sufrido transformaciones la sociedad mexicana?  
 

 

15 
m in . 

 Sesión 5 Características de la sociedad mexicana 
a través del tiempo  
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2. ¿Qué periodos de la historia consideras que marcaron de manera definitiva el rumbo 
de nuestro país? Justifica tu respuesta.  

 

 

 

 

3. Según la lectura, ¿cuáles son la estructuras sociales en las que  se organizan las 
sociedades?  

 

 

 

 

4. ¿Cuál es la  importancia de estas estructuras dentro de la sociedad mexicana?  
 
 

 

 

 

 Con base en  la info rmación presentada y la tarea, e labora una línea del tiempo sobre la 
organización social de la sociedad mexicana , a través de los periodos o épocas 
históricas del  país. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

30  
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